Fraichement certifi¢e

par I’Organisme parisien
d’enseignement et recherche
des relations homme-animal,
la Conflanaise Violaine Forest,
a monté il y a sept mois

son entreprise. Son but ?

Ne surtout pds dresser le chien,
mais améliorer sa relation
avec son maitre.

Tout un programme.

Page 26

Un métier original, qui se répand de plus en plus, pour le bien étre du chien

Therapie pour toutous et maitres

Fraichement certifiée par 'OPERRHA, Violaine
Forest, comportementaliste, relation homme-
chien a monté une affaire florissante. Son but?
Ne surtout pas dresser le chien, mais améliorer
sa relation avec son maitre. Tout un programme.

Vus rencontrez des diffi-
cultés avec votre chien?
Hyperactivité, agressivité, des-
tructions, malpropreté? La
solution existe, et Violaine
Forest la détient certainement.
Cette amoureuse des chiens de
48 ans a eu la bonne idée de
faire de sa passion, son métier.
Certifiée, depuis janvier dernier,
par I'Organisme parisien d'en-
seignement et recherche des
relations homme-animal
(OPERRHA), aprés un an d'études,
elle s'est, depuis, établie a son
compte, en tant que “compor-
tementaliste, relation homme-
chien” Et apres seulement sept
mois et demi d'activité, le
succes est au rendez-vous.

UN MEDIATEUR

«l'envie m'est venue quand mon
chien m’a causé des soucis,
avoue-t-elle simplement. Je ne
savais pas du tout ce qu'était
le métier de comportementa-
liste, alors je suis allée voir un
éducateur canin, mais ¢a n'a
pas résolu le probléme d'agres-
sivité de mon animal.» Car

I'erreur a ne pas commettre
serait de confondre un com-
portementaliste et un éducateur
canin. «L'éducateur aide les
maitres @ avoir le contréle de
leur animal par des ordres trés
précis, et indispensables au quo-
tidien, du type ""assis, couché,

pas tirer”, lorsqu'il est en laisse,
explique Violaine Forest. Le
comportementaliste, lui, inter-
vient lorsque la relation entre
les maitres et l'‘animal se dété-
riore. Parexemple, lorsqu‘un
chien détruit, urine dans la
maison, ou est agressif, ce sont,
en realité, des symptémes
d'anxiété. Et bien sdr;, on ne peut
pas dresser un chien @ ne pas
avoir peur. Mon but est d'aider
les propriétaires a comprendre
pourquoi leur animal adopte ce
comportement et de leur expli-
quer comment procéder pour
que cela change. »

Premiére erreur observée chez
les maitres: I'anthropomor-
phisme, le fait de penser que
le chien fonctionne comme
I'humain dans 'affectif. «Un
chien qui pose probléme esten

Violaine Forest (a droite), en entretien, au domicile de sa cliente Julie.
Comptez 70 euros pour deux heures dans le secteur Conflans-Herblay et 80 euros
au dela. Pour les séances suivantes, Violaine facture dix euros de moins.

réalité en détresse émotion-
nelle. L'homme doit alors étre
un repére sécurisant, pas un
dominanty Ainsi, le compor-
tementaliste a de solides
connaissances en éthologie
(I"étude du comportement
animal dans son milieu naturel)
et en psychologie humaine. Car
comme |'affirme Violaine
Forest: «Pour faire ce métier, il
faut bien sir aimer les chiens,
mais aussi I'humain, caron o
un vrai role de médiation.»

LA PREMIERE ETONNEE
C'est au domicile de ses clients,
que Violaine Forest intervient.

A raison de deux heures par
séance, elle voit évoluer le chien
dans son environnement. «/'0b-
serve le rituel d'accueil du chien,
Je fais un tour des lieux, des
mises en situation avec les
maitres... et surtout, je demande
a toutes fes personnes qui vivent
avecl'‘animal d'étre présentes,
méme les enfants, explique-t-
elle. J'envoie ensuite un
récapitulatif de la séance par
internet, pour que le suivi se
fasse correctement. Enfin, on
se revoit trois semaines apres,
pour faire un recadrage, si
besoin il y a.» Et on peut dire
gue désormais, l'activité bat

son plein puisque son carnef
de rendez-vous compte déjz
plus d'une soixantaine de noms.
D'ailleurs, Violaine en est |a
premiére étonnée. «Je ne
pensais pas que ¢a irait auss
vite. J'ai juste passé quelques
petites annonces par ci, par [a
et le bouche-d-oreille a fait le
reste.» Preuve que la demande
était bien la. Et elle ne compte
pas raccrocher de sitot: «Ce
meétier, c'est une vrai passion,
ca serait me trahir que d'arré-
tem, affirme-t-elle avec aplomb

A.B.
Contact au 06.66.37.06.29 o
surviolaine_forest@yahao.fr



